Eesti kook: Rahvustoitude kaasajastamine

Toojuhis: (f )

1. Vaata labi 6ppematerjali Eesti erinevate toidupiirkondade kohta:
https://e-kokk.weebly.com/eesti-koumloumigi-toidud-iseloomulikud-piirkonnad.html

2. Vali igast toidupiirkonnast 1 toit, mis tundub sulle huvitav ja kirjuta tles selle toidu toorained
ning valmistamise pShipunktid. Kirjuta kuidas véiks neid toite tanapdeval suurkéogi, restorani
vOi tanavatoidu meniiis kasutada. Kokku on toidupiirkondi 7.

3. Métle kuidas saaks neid toite tanapdevaselt serveerida. Vali nende kuue toidu hulgast kaks
toitu ja joonista erinevad serveerimisvdimalused.

4. Jaga kaaslastega oma tehtud t66d.

Allpool olev todleht aitab sul ilesandeid taita!

Ulesanne 1

Vali igast toidupiirkonnast 1 toit, mis tundub sulle huvitav ja kirjuta Ules selle toidu toorained ning
valmistamise pohipunktid. Kirjuta kuidas voiks neid toite tanapaeval suurkdogi, restorani voi
tdnavatoidu meniils kasutada.
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Laane-Eesti ja
Vormsi

P6hja-Eesti

Vali nende kuue toidu hulgast kaks toitu ja joonista kuidas véiks seda toitu tanapaevaselt

serveerida. Joonista mélema toidu kohta 3 serveerimisjoonist.
TOIdU NIMELUS: e
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