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Eesti köök: Eesti traditsioonilised toiduained – köögiviljad 

Tööjuhis:  

Otsi informatsiooni Eesti köögi traditsiooniliste toorainete kohta. 

Täida järgnev tabel! 

Nimetus Foto Millal oli esimene 
teadaolev kasutamine? 

Ajaloost. Kuidas Eestisse 
jõudis jm huvitavat. 

Milliste toitude 
valmistamiseks kasutati Eesti 
taludes? 

Mida uut valmistatakse 
täna? 

naeris 
 

 
 

    

kaalikas 
 

     

kapsas 
 

     

kartul 
 

     

porgand 
 

     

pastinaak 
 

     

sibul 
 

     

hernes 
 

     

põlduba 
 

     

läätsed 
 

     

peet  
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kurk 
 

     

tomat 
 

     

kõrvits 
 

     

rabarber 
 

     

 

 

 


