Opetaja juhis

See t6o6leht on koostatud Gppekodgis kasutatavate ahjude Metos SelfCooking Center ja konvektsioonahju
Metos Chef 240 pdhjal. T6dlehte on voimalik kohandada vastavalt kasutatavatele seadmetele.

Vajaminevad 6ppevahendid (lilesannet voib sooritada nii klassiruumis kirjalikult kui ka kasutades
digitaalseid vahendeid):

e ahjud 6ppekdigis,
e ghjude kasutusjuhendid (digitaalselt voi prindituna),
e tddleht prinditult 6ppijatele individuaalselt.

Valmista ette loosid erinevate ahjude kiipsetustemperatuuride seadistamiseks (nt. kiipsetusrezZiim 175 °C ja
kiipsetamisaeg 75 minutit, kiipsetusreZiim 160 °C ja 45 % niiskust, kiipsetamisaeg 15 minutit. Kuidas
kontrollida ahju hetke temperatuuri? Kuidas ahju jahutada? Kuidas seadistada ahjus olevat ventilaatori
tugevust jne).

Anna Oppijale tagasisidet kuidas (ilesanne sooritati ning mida peaks veel kordama.

*Kui 6ppija sooritab lilesannet iseseisvalt ja ahjusid pole véimalik fiiiisiliselt vaadelda ning seadistada saab
tédlehe teha ainult ahjude kasutusjuhendite abiga.

Juhis Gppijale

Toojuhis

1. Tutvu Oppekdogis olevate ahjudega.

2. Tee vihikusse ahju juhtpaneeli joonis.
3. Taida ahjude kasutusjuhendi abil toé6leht “Ahjud”.
4. Témba loosiga lilesanne ja seadista ahi vastavalt sellele.

Oppevara on koostatud Euroopa Sotsiaalfondi meetme ,Kaasaegse ja uuendusliku ’U -?
dppevara arendamine ja kasutuselevdtt” toetusel. Projekt nr 2014-2020.1.03.21-0311 j.,,[)i o



Hautamine ja kiipsetamine: Téoleht ,,AHJUD*

Metos SelfCooking Center vdoimaldab kasutada erinevaid kuumtéotlemismeetodeid.

Metos SelfCooking Center ahjul on vdimalik seadmesse programmeerida ettevottes vajalikud
kuumtdotlemis reziimid. Meie kasutame koolis peamiselt kombiahju reziimi, sest ahju kasutajaid on palju
ning kombi-ahju reZiimi on vdimalik kasitsi seadistada.

Toojuhis ®
1. Uuri Metos SelfCooking Centeri kasutusjuhendit ning taida todleht.

2. Tutvu O6ppekdogis olevate ahjudega.

3. Tee vihikusse ahju juhtpaneeli joonis.

4. Taida ahjude kasutusjuhendi abil té6leht “Ahjud”.

5. Tdmba loosiga llesanne ja seadista ahi vastavalt sellele.

Ulesanne 1

Kirjuta pildile juurde ahju tabloo lilitite/nuppude selgitused.

Kombiahju reziim niiske kuumus — voib kasutada temperatuure vahemikus ................. kuni .ec.eeeeeenn.
ReZiim niiske kuumus sobib jargmiste kiipsetusviiside jaoks:
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Kombi- ahju reziim kuiv kuumus — véib kasutada temperatuure vahemikus ................. kuni ...............
Reziim kuiv kuumus sobib jargmiste klipsetusviiside jaoks:

Kirjuta punktide kaupa kuidas kaivitad ahju, kui toitu on vaja klipsetada temperatuuril 180 °C 45 minutit.
Alusta ahju sisse lllitamisest ning joonista juurde ka ahju tablool olevad tingmargid.

Kombi- ahju reziim niiske ja kuiv kuumus - vib kasutada temperatuure vahemikus ................. kuni ..ooeennnns
ReZiim niiske ja kuiv kuumus sobib jargmiste kipsetusviiside jaoks:

Kirjuta punktide kaupa kuidas kaivitad ahju, kui toitu on vaja klipsetada temperatuuril 160 °C ja 30 %
niiskust 1 tund ja 20 minutit. Alusta ahju sisse lllitamisest ning joonista juurde ka ahju tablool olevad
tingmargid

Joonista tingmark, millega reguleeritakse aega Metos SelfCooking Center ahjul
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Kirjelda kuidas saab reguleerida taimeri pideva kasutuses ehk kestuse peale?

Joonista 6hu ringlemiskiirust reguleeriv nupp.

CoO0l DOWN reZiimi KGIVITAMISEKS ..coeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee et e e et et e e e e e e e e e e e e e e e a bbb e es

Funktsioon CleanJet on KUPSEtUSKAMBI c......oiiiiiiii e e e e eeee s

Kirjuta MetosSelfCooking Centeri kasutusjuhendis peatiiki Funktsioon Cleanlet alt 3 ahju puhastamisega
seotud ohtusnduet.

Ahju puhastamise vajadusest annab teada ahju tablool kiri Cleanlet Care. Sellisel juhul p66rdu dpetaja
poole, kes otsustab kas ahi puhastatakse kohe v&i tunni 1Gpus.

KUI JAAD AHJU KASUTAMISEL HATTA — KUTSU ALATI OPETAJA!!!
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KONVEKTSIOONAHI Metos Chef 240

Kirjuta pildile juurde juhtpaneeli lllitite téhendused.

KUI JAAD AHJU KASUTAMISEL HATTA- KUTSU ALATI OPETAJA 11
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