Keedetud toidud hommikusoogiks

Moétle valja kolm erinevat hommikusdoki ja kasuta nimekirjas olevaid toiduaineid (vt Ik 2). @

Kirjuta, milliseid eelto6tlusvotteid ja keetmisvotteid kasutad. Joonista roa serveerimine.

Kolm erinevat hommikusooki

magus puder
marjadega

voileib
(viis komponenti)

kartulisalat
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Toiduained:

brokoli metspahklid sidrun
hapukoor muna sinep
hapukurk must leib soolaseened
juurseller mustikad spargel
kaerahelbed mustsdstrad spinat
kartul petersell till
korvitsaseemned piim toidudli
lehtsalat porgand tomat
lillkapsas redis vaarikad
majonees riisihelbed vOi
manna rostsai
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