Pastaroa keetmisvotted, eeltootlemisvotted ja vajalikud toovahendid

Tutvu alljargneva retseptiga ning kirjelda toiduvalmistamise kaigus kasutatud
eeltootlemisvotteid ja keetmisvotteid. Loetle nendeks vajalikud téévahendid ja

®

seadmed ning millise tooraine puhul kasutad.

Alfredo pasta brokoliga 4—6 portsjonit

Alus: https://www.delimano.ee/retseptid/pasta-alfredo-brokoliga, retsept on muudetud.

500 g pastat

1 brokoli

1 tomat

50 g porrulauku
50 g void

200 g kanafileed
2 kiitislaugukiint
200 ml toidukoort
100 g Valio , Forte”
juustu

jahvatatud
muskaatpahklit
soola

kaunistuseks
varske basiilik

1.Keeda pasta.

2.Tukelda brokoli vaikesteks Gisikuteks.

3.Auruta brokolidisikuid 1-2 minutit. Kurna, jahuta.

4 Koori tomat, tikelda (NB! Tuleta meelde tomati koorimise
tehnika).

5.Sulata pannil voi. Lisa tiikeldatud kanafilee, pisut soola,
purustatud kllslaugukiined ja sega kéik omavahel labi.
6.Lisa pestud ja tiikeldatud porrulauk.

7.Lisa toidukoor ning sega uuesti ja lase pisut haududa.

8.Lisa pannile pasta, tomat ja brokoli, 100 ml pasta keeduvett,
sega koik omavahel korralikult I3bi.

9.Lisa riivitud juust, jahvatatud muskaatpahkel ja sega kuni
juust on sulanud.

10. Serveeri roog pastataldrikust ja kaunista varske basiilikuga.
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