Taimetoitude ndited tooraine jargi

Taida tabel.

Toolehe taitmise aeg: 30 min

®

ULESANNE

Too iga tooraine kohta 1 nadide taimetoidust, kus tooraine on tiheks oluliseks koostisosaks.

Maara nimetatud roa kuumtootlusviis. Leia naiteid voimalikult erinevatest toitudest ja
kuumtootlusviisidest.
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