Pearoa koostamine taimetoidumeniiiisse

Tutvu toolehe Glesandega.

Kasuta erialast kirjandust ja internetist leitavat infomaterjali ning tdida todleht.

Taitmiseks kuluv aeg: 30—45 min

®

ULESANNE

Koosta tervislik ja mitmekuilgne kahekaiguline taimetoidumeniii eelroa ja pearoaga

arvestades etteantud kriteeriumeid. Eelroog on ette antud, aga kirjuta valja toidu nimetus ja
valmistamise kirjeldus. Jalgi, et eelroas ja pearoas oled kasutanud erinevaid tooraineid ja

tehnoloogiaid.

EELROOG
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Serveerimiseks:
korvitsaseemned
korvitsadli
hernevdrsed

Oppevara on koostatud Euroopa Sotsiaalfondi meetme ,Kaasaegse ja uuendusliku

Oppevara arendamine ja kasutuselevott” toetusel.
Projekt nr 2014-2020.1.03.21-0311

ut e
Eurcrn Soatnd ek rasan




PEAROOG

Kasutama peab:
- 1 teravilja voi
pseudoteravilja,
- vahemalt 1 sorti
pahkleid voi
seemneid omal
valikul
-vahemalt 3
koogivilja

- idandeid voi
noori vorseid.

Teised toorained
omal valikul.

Pearoa serveerimise joonis

Nimeta taimetoitlaste tiilipe,
kellele see menit sobib.
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