Lisandid pearoogadele: lisandite sobitamine pearoogadele

A T
Toojuhis:
1. Nimeta tarkliserikkaid ja kdogiviljalisandeid.

2. Taida tabel. Leia etteantud pearoale sobivad lisandid. Kasuta erinevaid kuumt6é6tlusviise, pida
valtida toorainete kordust ja arvesta tervisliku toitumise pohimdtetega. Kirjuta valja toidu taielik
nimetus, mis sobib mentutkaardile

1. Tarkliserikkad lisandid on NEiteks (NIMELA): ....civrieeieiee e r et et st se e e an

2. Leia etteantud pearoale sobivad lisandid. Kasuta erinevaid kuumtdotlusviise, plitia valtida toorainete
kordust ja arvesta tervisliku toitumise pdhimdtetega. Kirjuta valja toidu taielik nimetus, mis sobib
meniikaardile.

Kiievi kotlet

toidu nimetus meniiis

bofstrooganov

toidu nimetus meniiis

Snitsel
sinepikaste

toidu nimetus meniiiis
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krobeda nahaga
praetud IGhe
sidruni-besamellkaste

toidu nimetus meniiis

haugikotlet
hapukurgi-jogurtikaste

toidu nimetus meniiis
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