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Põhikastmed: kastmete valmistamine 
 

 
  
HEA HELEDA PÕHIKASTME KRITEERIUMID JA TÖÖVAHENDID VALMISTAMISEKS 
 

Tööjuhis:   
Täida tööleht, tuues välja etteantud heleda põhikastme valmistamise kirjelduse (üldine iseloo-
mustus, töövahendid ja tuletatud kastmed). 

Milline on kastme välimus? 

Milline on kastme  
konsistents? 

Milline on kastme maitse? 

HELEDA PÕHIKASTME  
VALMISTAMISEKS VAJALIKUD 
TÖÖVAHENDID ÕPPEKÖÖGIS 

 

Heleda põhikastme tuletised ja nende komponendid: 
1. Mädarõikakaste = 
2. Sinepikaste = 
3. Aurora kaste = 
4. Curry-kaste = 
5. Tillikaste = 
6. Sibulakaste = 
7. Munakaste= 
8. Sidrunikaste = 

 

Milline on kastme 
serveerimistemperatuur 

ja -kogus? 

HELEDA PÕHIKASTME 
KOMPONENDID ON: 


