Pohikastmed: hele pohikaste
Ulesanne.
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Ulesanne 1.
Valmistada on vaja hele pdhikaste 350 portsjoni hakklihapallide lisandiks.

Arvuta, kui palju toorainet on selleks vaja.

Algandmed:
1 portsjonile lisatakse heledat p&hikastet ................ Ml= e,
350 portsjonile on vaja ......cccceeeueeeen. M= e | kastet

1 liitri heleda pdhikastme valmistamiseks on
................ g nisujahu
................ g rasvainet
................ | puljongit
MaitSEAINEA: oottt
350 portsjoni heleda pdhikastme valmistamiseks on vaja
................ g€=.cccceuree.... kg nisujahu

................ g=.eeeennnn.. kg rasvainet

Ulesanne 2.

Anallitsi heledate kastmete sobivust erivajadusega sodjatele.

Margi tabelisse +/-, kas kaste sobib vastava toitumiseripdraga sdojale. Lisa toiduaine, mis antud
erivajadusega so0jale ei sobi. Paku valja lahendus, millega sobimatu toiduaine asendada, nii et see
oleks erivajadusega so66jale sobiv.
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