Pohikastmed: valge pohikaste, majonees

Uuri ja avasta.

Ulesanne 1.

Vordle erinevaid beSamellkastmeid. Kasuta internetiallikaid.

klassikaline beSamellkaste

FoodStudio- Koorene
praekaste bechamel

Food Studio — Kreemjas
praekaste bechamel

Kas FoodStudio kastmed on klassikalises mdttes beSamellkastmed? Miks? P6hjenda.

Mille poolest erinevad FoodStudio koorene ja kreemjas bechamel?

Milline kolmest nn beSamellkastmest sobib veganitele?

Millised kolmest besamellkastmest sobivad laktoositalumatusega s66jatele?

Oppevara on koostatud Euroopa Sotsiaalfondi meetme ,Kaasaegse ja uuendusliku
Oppevara arendamine ja kasutuselevott” toetusel.
Projekt nr 2014-2020.1.03.21-0311

L B

Euoopalit Eout
Ercrgn Smmatond bk sk




Ulesanne 2.

Kastmepaksendaja RUF Sosenfix — poolfabrikaat.

naturaalne roux

RUF Sosenfix hele

Kumb paksendaja on Sinu hinnangul s66ja tervisele kasulikum? Miks?

Kas on olemas ka toostuslikult toodetud roux? Milline tuntud kaubamark? Millised roux’d on
valikus?

Ulesanne 3.

Majoneesid.

klassikaline majonees
(koolis Gpitud)

Hellmans Original

Hellmans Light

Hellmans Vegan

Mille poolest erineb Hellmans Original majoneesi koostis koolis dpitud klassikalisest majoneesist?
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Mille poolest erineb Hellmans Original majoneesist Hellmans Light majonees?

Mille poolest erineb Hellmans Original majoneesist hellmans veganmajonees?
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