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Põhikastmed: õppekäik 
 

Nimed: …………………………………………………………………………………………………………….………………… 

 

Ülesanne: Külasta koos paarilisega üht supermarketit (Selver, Prisma, Rimi, Coop). Tutvuge 

sealse valmiskastmete ja kastemete toorainete valikuga ning leidke vastused järgnevatele 

küsimustele.  

 

1. Valmiskastmed. 

1.1 FoodStudio kastmed. Loetle, millised kastme on täna müügil?  

1.2 Tomatikastmed (ketšupid jms) 

• Tuletatud tomatikastmed konserveerituna. Loetle vähemalt 5 erinevat tuletist. 

• Mitu erinevat sorti Felixi brändi ketšupit on müügil? Loetle, millised need on. 

• Millise ketšupi kg hind on kõige kõrgem? Millisel kõige madalam? Nimetus, tootja 

ja kg hind. 

1.3 Majoneesid 

• Mitme tootja majoneesid on müügil? Loetle tootjate või brändide nimed  

• Millised klassikalisest majoneesist erinevaid majoneese on müügil? Loetle. (näit 

erinevate maitsestustega, vegan, …) 

• Millise majoneesi kg hind on kõige kallim? Kõige odavam? Nimetus, tootja ja kg 

hind. 

1.4 Vürtskastmed. Rahvusköökide kastmed. 

• Milliseid Aasia rahvusköökide kastmeid pakutakse? Loetle vähemalt 5 erinevat. 

(näit. sweet chilli, …) 

• Mitu erinevat sojakastet on müügil?  

• Millised Kesk-Ameerika/TexMex kastmed on müügil? Loetle vähemalt 5. 

2. Kastmete toorained ja pooltooted. 

2.1 Paksendajad 

• Leia vähemalt kaks spetsiaalset kastmepaksendajat (sosenfix) Millised need on? 

(Selverites maitseainete sektsioonis) 

• Millistest toorainetest tärklised on müügil? 

• Mitu erinevat nisujahu sorti on müügil? 

• Milliste teiste teraviljade jahud on müügil? 

2.2 Või  

• Mitu erinevat või sorti on pakkumises?  

• Millise tootja või kg hind on kõige kõrgem, millisel kõige madalam? Nimeta 
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2.3 Kastmevedelikud 

• FoodStudio puljongid – loetle kõik selle kaubamärgi puljongid, mis on müügil 

(näit aedviljapuljong jne) 

• Piimad ja koored  

• Milliste Eesti tootjate piimad on müügil? 

• Milliste tootjate laktoosivabad piimad on müügil? 

• Kui suur on erinevate rõõskade koorte rasvaprotsent? 

• kohvikoor 

• köögikoor/toidukoor 

• vahukoor 

 

3. Muud kastmed.  

Nimetage veel vähemalt 2 huvitavat kastet, mille täna leidsite. 


