
Õppevara on koostatud Euroopa Sotsiaalfondi meetme  „Kaasaegse ja uuendusliku õppevara 
arendamine ja kasutuselevõtt“ toetusel.  Projekt nr 2014-2020.1.03.21-0311 

Puljongid ja supid: puljongite valmistamine 
 

Tööjuhis:  
Täida tabel, tuues välja etteantud puljongite valmistamise kirjelduse (toorained, valmistamine 
ja säilitamise). 

 
 

KANAKONSOMEE KÖÖGIVILJAPULJONG 

Põhitooraine: 
 
 
 
külm vesi 
 

Põhitooraine: 
 
 
 
külm vesi 

Maitseköögiviljad: Maitseköögiviljad: 

Klassikalised vürtsid: Klassikalised vürtsid: 

Maitseürdid: Maitseürdid: 

Valmistamine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valmistamine: 
 
 

Keeduaeg: Keeduaeg: 

Säilitamine: 
Pakendatult ja markeeritult. 
Jahutatult külmkapis…………………………..  
Külmutatult sügavkülmas …………………….. 

Säilitamine: 
Pakendatult ja markeeritult. 
Jahutatult külmkapis…………………………..  
Külmutatult sügavkülmas …………………….. 
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PRUUN VEISELIHAPULJONG KALAPULJONG 

Põhitooraine: 
 
 
 
külm vesi 
 

Põhitooraine: 
 
 
 
külm vesi 

Maitseköögiviljad: Maitseköögiviljad: 

Klassikalised vürtsid: Klassikalised vürtsid: 

Maitseürdid: Maitseürdid: 

Valmistamine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valmistamine: 
 
 

Keeduaeg: Keeduaeg: 

Säilitamine: 
Pakendatult ja markeeritult. 
Jahutatult külmkapis…………………………..  
Külmutatult sügavkülmas …………………….. 

Säilitamine: 
Pakendatult ja markeeritult. 
Jahutatult külmkapis…………………………..  
Külmutatult sügavkülmas …………………….. 

 


