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Kala ehitus, toiteväärtus ja säilitamine 

 

Tööjuhis 

Täida tööleht ning vasta küsimustele.  

Elukoha järgi liigitatakse kalu: ………………………………………………………………………………………………….……. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….………….……. 

KALA EHITUS  

Kirjuta joonistele juurde kala kehaosade ning siseelundite nimetused.  
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Aktiivse kuulamise leht (iseseisvalt õppides täida tööleht materjali põhjal). 

Kui palju sisaldab kala vett? 

Millised makrotoitaineid kalades leidub? 

Millistes kalades on valku kõige rohkem? 

Nimeta suurima rasvasisaldusega kalu  

Milliseid mikrotoitaineid kalades leidub?  

Milleks need mikrotoitained on vajalikud?  

Millist vitamiini kalades ei leidu ? 
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KALADEGA SEOTUD OHUD:  

 

NIMETA VÄRSKE KALA TUNNUSED: 

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

KUIDAS KALA SÄILITADA ? 


